
FOTOMODELLA
FOTOMODELLO
Percorso di Formazione Professionale

nella POSA FOTOGRAFICA
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show & events

CERTIFICATO PROFESSIONALE 
Gli allievi che abbiano ottenuto il Certificato Professionale saranno pubblicati nel portale TALENT LAND con un portfolio 
dedicato PUBBLICAZIONE NEL PORTALE TALENT LAND.

LE SESSIONI SONO A NUMERO CHIUSO
PER ACCEDERE AGLI STEP E’ NECESSARIO AVER SOSTENUTO IL PROVINO DI SELEZIONE ED IL RELATIVO
ACCREDITO DI PARTECIPAZIONE

Inserimento 
all’interno di Talent 
Land, piattaforma 
rivolta alle aziende 
che ricercano 
professionisti

Lezioni preparate 
e tenute da Master 
Coach di livello 
internazionale 
ed esperti della 
comunicazione

Certificato di 
Partecipazione 
Professionale, dove 
viene attestata la 
tua frequenza e 
preparazione.

Apprenderai le 
DIFFERENTI ESPRESSIONI 
e come VALORIZZARLE.
Imparerai le DIVERSE 
POSE FOTOGRAFICHE.

- E’ richiesta una statura minima di:
  - 165 >170 cm per le donne
  - 175 >180 cm per l’uomo.
- Una buona fotogenia* e/o un viso con lineamenti
 caratteriali.

- Fisico proporzionato, longilineo e ben equilibrato, avere 
cura del proprio corpo e dell’aspetto fisico.
- Determinazione, Passione, capacità di adattamento, 
spirito di collaborazione, capacità di lavorare in team.

*valutata in fase di provino

Prerequisiti Per accedere al Percorso di formazione:

NOZIONI DI COMPORTAMENTO PROFESSIONALE 1° STEP

- COME PRESENTARSI NEL MONDO DELLA FOTOGRAFIA
 PROFESSIONALE 
- IL PROFESSIONISTA E L’ORGANIZZAZIONE DEI CASTING
 FOTOGRAFICI
- LOOK E IMMAGINE PERSONALE - GESTIONE DEI
 SOCIAL
- TERMINOLOGIA PROFESSIONALE IN AMBITO
 FOTOGRAFICO

NOZIONI DI COMPORTAMENTO 
PROFESSIONALE 
2° STEP
Normativa professionale
NORMATIVA PROFESSIONALE
- RAPPORTI CON I FOTOGRAFI E
 L’ORGANIZZAZIONE
 SUL SET FOTOGRAFICO
- LA DIVULGAZIONE DELL’IMMAGINE NELLA
 FOTOGRAFIA - DIRITTI E RINNOVI
- GLI ORGANI DI PREVIDENZA STATALE DEL
 SETTORE FOTOGRAFICO
- REGOLAMENTAZIONE GIURIDICA DEL
 SETTORE IN AMBITO FOTOGRAFICO
- IL LAVORO PART-TIME & FULL-TIME
 DELLA/DEL FOTOMODELLA/O

NOZIONI DI TRUCCO - MAKE-UP 3° STEP

- LE FASI DEL TRUCCO FOTOGRAFICO
- TECNICA DEL CHIARO/SCURO SUL SET
 FOTOGRAFICO LUCI/FLASH 
- LE OMBREGGIATURE CON LUCE NATURALE
 E FLASH
- ELEMENTI CROMATICI CON LUCE NATURALE
 E FLASH

NOZIONI DI TRUCCO - MAKE-UP 4° STEP

- IL VISO E LE SUE PROPORZIONI NELLA
 FOTOGRAFIA
- INDICAZIONI PER L’USO DEI PRODOTTI IN STUDIO 

FOTOGRAFICO
-    IL TRUCCO: ARTISTICO / COMMERCIALE /

  PERSONALE
-  ESERCITAZIONI

NOZIONI DI POSA FOTOGRAFICA 5° STEP

-  STUDIO DEL VOLTO E DELLE
   ESPRESSIONI
-   IL COMPORTAMENTO DAVANTI 
ALL’OBIETTIVO

NOZIONI DI POSA FOTOGRAFICA 6° STEP

-    IL VOLTO NELLA FOTOGRAFIA E IN
    VIDEO
-   I MODELLI IN POSA
-   LA SINTONIA CON IL FOTOGRAFO

NOZIONI DI POSA FOTOGRAFICA 7° 
STEP

-   TEST FOTOGRAFICI
-   SIMULAZIONE SUL SET
-   ESAME DELL’IMMAGINE IN POSA E
    DELL’ESPRESSIVITA’
-   VIDEO PRESENTAZIONE E
   REALIZZAZIONE DEL BOOK
   DIDATTICO DIGITALE
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POSARE VUOL DIRE STABILIRE UN DIALOGO EMOZIONALE 
CON CHI GUARDA LE FOTO SULLA BASE DI UN TARGET 
PRESTABILITO INTRINSECO AL PRODOTTO DAPUBBLICIZZARE.

Il Percorso di Formazione Professionale per 
diventare fotomodelle/i vi fornirà tutti gli 
elementi fondamentali e basilari non solo per 
accedere sul set fotografico in totale serenità 
ma anche come organizzare e gestire la 
carriera in modo proficuo e professionale.
 
Imparerai come comportarti in ambito 
professionale, le terminologie professionali, 
come gestire la tua immagine nei social con 
esempi e consigli pratici per accrescere e 
definire il tuo look e l’immagine personale.

Apprenderai alcune nozioni di normativa 
professionale su come è regolamentata 
a livello giuridico l’attività, come gestire la 
cessione dei diritti d’immagine, diffusione, 
distribuzione e durata.

Apprenderai le tecniche del trucco 
fotografico, su come correggere eventuali 
difetti e su come valorizzare i pregi grazie 
a lezioni pratiche, comprenderai la diversa 
applicazione del make-up in base del tipo di 
servizio da realizzare.

L’obietivo più importante sarà quello di 
comprendere come muoversi davanti alla 
macchina fotografica, dove mettere e come 
muovere le mani, come guardare in 
macchina, il volto, lo sguardo nella 
fotografia.

Come entrare in sintonia con il fotografo e 
comprendere il tipo di scatto che sta 
realizzando.Come indossare ed interpretare 
nel modo più naturale possibile le collezioni 
da pubblicizzare.

COSA IMPARERAI A FARE

L’ambito profesionale 
della fotomodella/o
Imparerai come rapportarti nel mondo 
della fotografia e dell’immagine 
con il cliente, con il fotografo e 
come mantenere un atteggiamento 
professionale sul set, con tutti i 
collaboratori.

La tua immagine
Imparerai a curare il tuo aspetto, il tuo 
look e la tua immagine. Come tenersi in 
esercizio, l’importanza dell’attività fisica e 
come non farsi mai cogliere impreparati 
poco prima di un servizio.

L’organizzazione della
modella/o
Imparerai a gestire la tua agenda, a 
come prepararti per il set fotografico, a 
presentare la tua immagine, gestire gli 
impegni. Come presentarti ai casting e le 
responsabilità durante il servizio.

Proteggere il proprio
lavoro
Imparerai a tutelare la tua immagine, 
a non essere “usata” o addirittura 
“sfruttata”(quali sono i tuoi diritti, come 
proteggerli e salvaguardare la tua 
professione...).

Truccati da professionista
Apprenderai come truccarti, come 
valorizzare i tuoi punti forti, gestire le 
ombre e le luci che colpiscono il tuo 
volto, presentati sempre al meglio sul set!

L’espressività ed i tuoi
“ferri” del mestiere
Imparerai le diverse espressioni, come 
valorizzarle, le diverse tipologie di pose 
fotografiche, apprenderai il modo 
corretto di svolgere la tua professione.

ADESSO HAI TUTTE LE INFO
scansiona il QR e vai alla pagina dedicata
DIVENTA FOTOMODELLA O
FOTOMODELLA
P R E N O T A  I L  T U O  P O S T O
AVVIA LA DOMANDA DI AMMISSIONE

certificato euroPeo & talent land

Dopo aver ultimato e sostenuto l’esame 
previsto TALENT LAB ti rilascerà un Certificato di 
Partecipazione Professionale in lingua Italiana e 
in lingua Inglese spendibile a livello Europeo.

TALENT LAB non è un istituto statale riconosciuto 
e non rilascia diplomi con valore legale, quindi 
il suo impegno non si esaurirà con un semplice 
voto di valutazione ma si concretizzerà con 
l’offerta di vere opportunità di lavoro per i più 
meritevoli.

quota di ParteciPazione

DURATA 2 MESI
 7 LEZIONI DA 3 ORE CADA UNA
 21 ORE TOTALI DI LEZIONE 
 TEST FOTOGRAFICI
 BOOK FOTOGRAFICO DIDATTICO

NELLA QUOTA E’COMPRESO:

* Lezioni tenute da professionisti affermati a  
 livello internazionale
* Laboratori sotto la guida dei nostri qualificati
 TUTOR
* Esercitazioni pratiche
* Utilizzo delle attrezzature specifiche
* Materiale didattico dedicato per le varie
 Aree Formative
* Esame di qualifica
* Inserimento nel portale promozionale
 TALENT LAND 

inizia la tua carriera

Il Certificato di Partecipazione Professionale è 
un ottimo biglietto da visita, molto apprezzato 
dagli addetti ma quello che ti permetterà di 
farti vedere e la promozione che TALENT LAB 
ti permetterà di ricevere grazie all’inserimento 
di un tuo profilo personale nella piattaforma 
TALENT LAND.

Talent Land è un “portale” che offre uno spazio 
“vetrina” a ciascun partecipante certificato, 
dove verrà pubblicato il suo portfolio, foto 
e/o video, i tuoi dati, il tuo curriculum ed i tuoi 
contatti social.

Questo portale è “promozionato” 
quotidianamente con azioni di marketing verso 
aziende, professionisti nazionali e multinazionali 
del settore che sono alla ricerca di nuovi e 
validi talenti innovativi. 



ACCENDI IL TUO  FUTURO

INVESTI IMPARA LAVORA
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Posta Elettronica Certificata - PEC: maindofmodel@legalmail. it | S.D.I. per la fatturazione elettronica - SDI: M5UXCR1

STUDIOS IMAGE
MANAGEMENT

VIA PRIVATA DEL GONFALONE, 3
20123 MILANO 

tel. +39 02 8995 2349
www.studiosimage.com
STUDIOS IMAGE MANAGEMENT IN ITALIA E’ UN BRAND DELLA SOCIETA’ “MIND OF MODEL 
SRL MILANO”

TALENT LAB ITALIA
DIPARTIMENTO DI FORMAZIONE
ARTISTICA PROFESSIONALE
DEL NETWORK STUDIOS IMAGE
MANAGEMENT

e-mail: 
talentlab@studiosimage.com

OPERATIVI IN : 
VAL D’AOSTA | PIEMONTE | LOMBARDIA | VENETO | TRENTINO A.A. 
FRIULI V.G. | EMILIA R. | TOSCANA | MARCHE | LAZIO | CAMPANIA

PUGLIA | CALABRIA |SICILIA | SARDEGNA
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i m a g e c o n s u l t i n g:
make-up artist - mua 

hair fashion artist
stylist

fashion show & events:
fotomodella - fotomodello
indossatrice-indossatore

attrice - attore
dj-tecnico del suono

luxury life style:
luxury advisor

Photo Production:
fotografo di moda

movie & tv Production:
video maker

media & comunication

graphic designer
web developer

influencer
social media mgmt

GUADAGNA DIVENTA
PROFESSIONISTA

1 . 7 5 5
ISCRITTI

3 . 8 5 0
AZIENDE

1 . 2 7 3
COLLABORATORI

35
SEDI IN ITALIA

60
DOCENTI

40 PERCORSI
PROFESSIONALI

DA 30 ANNI
COSTRUIAMO
TALENTI PER
LA MODA
E LA
COMUNICAZIONE


